Finale régionale pointes d’or

Ligue de Dimanche 6 juillet 2025
NORMANDIE Caen — Stade Hélitas
ATHLEIISME Horaires prévisionnels
Horaires | Haut | Perche | Long | TSaut | Poids | Javelot Disque Mart
10H45 Confirmations
11HO00 Réunion et Mise en place du jury
11H30 | BF | BF BF | BF | BG | BG BG BG
annexe
200 m HAIES MF 11H45
200 m HAIES MG 12H00
120 m MF 12H15
120 m MG 12H30 | BG BG BG BG BF BF |BFannexe| BF
80m MF 12H45
80m MG 13H00
100 m HAIES MG 13H15
80 m HAIES MF 13H30
50 m HAIES BF | 13H45 MG we | V)
50 m HAIES BG 14H00 | MF | MF MG
50 m BF 14H15
50 m BG 14H45
2000 M MARCHE | BF-BG | 15H00
3000 M MARCHE | MF-MG | 15H15 MG MG MF
15H30 | MG MF MG
1000 m BF 15H45
1000 m BG 16H00
1000 m MF 16H15
1000 m MG 16H30 MF MG MF MG
2000 m MF-MG | 16H45
Podiums
17h30
Jurys :

» a envoyer avant le mardi 1er juillet (12h00) a normandie.crj@gmail.com pour les
clubs dont les athlétes sont assurés d’étre dans les qualifiés.

» jusqu’au jeudi 3 juillet 18n00 pour les clubs dont les athlétes ont été repéchés.

> 1 jury dipldmé (ou en formation débutée) par tranche de 4 athlétes engagés.

Siége Social : 2 Bis Rue Maurice Legal — 14120 MONDEVILLE — Tél. : 02.31.50.08.59
Siége Annexe : 7 Place Gabriel Péri — 76120 LE GRAND QUEVILLY —Tél. : 02.35.72.65.74
Email : normandie.athle@orange.fr



mailto:normandie.athle@orange.fr

Engagements :

» Diffusion des listes de qualifiables par années sur le module d’engagement du site
de la ligue. Vous devez confirmer la participation des athlétes avant le mercredi
25 juin (09h00).

Attention aux quotas :

30 athlétes par sexe de 2012 qualifiés
20 athlétes par sexe de 2013 qualifiés

Benjamin(e)s

30 athlétes par sexe de 2010 qualifiés
20 athlétes par sexe de 2011 qualifiés

Minimes

Le mercredi 25 juin sera diffusé la liste définitive des athlétes qualifiés selon le quota ci-
dessus.

Vous devrez ensuite envoyer a normandie.athle@orange.fr avant le jeudi 3 juillet (12h00)
le choix des épreuves de vos athlétes.

» Triathlon classique (course-saut-lancer) pour les 2013-2012
» Triathlon réglementaire pour les 2011-2010

Pas de repéchages possibles pour les athlétes n’ayant fait aucun triathlon durant la
saison estivale.

Autres informations :

v' Disque : sur le terrain annexe lorsque celui-ci est précisé

v' Javelot Minimes : les 2 aires seront utilisées a 13h45.

v' Perche / hauteur : les premiéres barres seront communiquées en. fonction des
engages.

Reglement hauteur et perche (8 essais).

4 essais pour les autres concours

Les podiums : seront récompensés les 3 premiers de chaque année de naissance
(2013-2012-2011-2010)

ANANEN
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